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Beredskapskretsen
i Stockholms lan

bildades i juni 1996 och ar ddrmed en av de yngsta rodakorskretsarna i Stockholms lén.
Beredskapskretsen startades for att ta hand om de rodakorsmedlemmar som jobbar inom
”Skydda Liv”’ som dr en del av Roda Korsets verksamhet.

Beredskapskretsen dr inte knuten till ett visst geografiskt omrade utan ar en sa kallad 4m-
neskrets, dit ménniskor som é&r sdrskilt intresserade av forsta hjdlpen och beredskapsfragor
soker sig. Vért huvudsakliga upptagningsomréade ar Stockholms 1&n men vi har medlemmar
fran hela Sverige i var krets.

Beredskapskretsen jobbar som en paraplyorganisation for vara sex verksamhetsgrenar:
Hemvérnssjukvardare, Férsta hjélpengruppen, Fartygsgruppen Nordang, Kris- och
beredskapsgruppen och Skademarkérgruppen, dir kretsen har som uppgift att stodja,
rekrytera och informera dels vira medlemmar och nya intresserade samt Métesplats Kupan
Sédermalm.

Knutna till kretsen &r ocksé rodakorslarare som utbildar i forsta hjélpen, hjart-lungraddning
och barnolycksfall for allménhet och foretag.

Kretsen har ett genuint samhéllsengagemang i fragor som ror hilsa och skydd och &r darfor
representerade i ett flertal organisationer bl.a.

- Roda Korsets referensgrupp for Beredskapsfragor

- Stockholms léns forsvarskommitté

- Stockholms Brandforsvars frivillighetsrad

- Allménna férsvarsféreningen

Beredskapskretsen har bland annat till uppgift att

- sprida kunskap om Roda Korset och Totalforsvaret

- erbjuda fortbildning och en bredare sjukvéardskunskap

- rekrytera medlemmar till Roda Korset och Hemvérnet
- bedriva aktiv medlemsvérd

- samla in pengar till aktuella insamlingar i R6da Korset

Vi erbjuder dig som medlem

- temakvillar med intressanta foreldsare

- fortlopande information som berdr var verksamhet
- erfarenhetsutbyte inom var verksamhet

- sociala arrangemang



Hemvarnssjukvéardare

Hemvérnssjukvardare ingér i ett hemvirnsférband, men dr samtidigt medlem i Roda Korset,
enligt ett speciellt avtal mellan Svenska Roda Korset och Forsvarsmakten skall hemvarns-
sjukvardaren i sin befattning inte bara vapen.

Hemvérnssjukvardsutbildningen &r en av Roda Korsets mest omfattande utbildningar.

Din uppgift som hemvérnssjukvardare ar att rddda liv och ta hand om skadade och sjuka
under beredskap och i krig. Den utbildning du far gor dig ocksa ldmpad att gora en insatts
vid olyckor 1 fredstid.

Du far helt kostnadsfritt en gedigen utbildning som omfattar 160 timmar sjukvard, dels
totalforsvarsutbildning som omfattar 50 timmar.

Din motprestation dr att du skriver ett fyradrsavtal med hemvarnet, dar du krigsplaceras som
sjukvardare och forbinder dig att repetera dina kunskaper minst 20 timmar per ar.

Du kan bli hemvérnssjukvardare om du
- dr mellan 18 och 62 ér

- dr svensk medborgare

- ar medlem i Roda Korset

- inte har annan krigsplacering

Utbildningen omfattar

- Forsta hjalpen och omhéndertagande
av sjuka i falt

- Sarskador och forbandsteknik

- Anatomi och fysiologi

- Bréann- och kylskador

- Behandling med syrgas och morfin

- Totalf6rsvarsutbildning

- Félthygien

- Folkrétt och psykisk forsta hjalpen

Forsta hjglpengruppen

Forsta hjdlpengruppen medlemmar genomgar en omfat-
tande utbildning som innehaller allt fran enklare sarskador
till konsten att korrekt utfora hjart-lungraddning, en insats
som kanske &dr nagot av det svaraste en enskild ménniska
kan stéllas infor i sitt vardagsliv.

Forsta hjdlpengruppen har dven tivlingar varje ar i SM
och EM.

Gruppen stér for forsta hjalpenberedskap vid storre och
mindre evenemang runt om och i Stockholmsomradet.
Liding6loppet, musikfestivaler, fotbolls- och ishockey-
matcher dr nagra exempel.




Skademarkorgruppen

Skademarkdrgruppen startades redan 1993 som en del av
Roda Korset, vilket innebér att dven denna verksamhet
baseras pa frivillighet.

Gruppen har till uppgift att stdlla upp med markorer
som kan agera skadade och chockade vid dvningar och
uppvisningar for att f4 sd naturtrogna forhallanden som
mojligt. Till storsta delen arbetar gruppen med hemvér-
net och forsvaret men dven med rdddningstjansten och
liknande. Gruppen bestér fraimst av hemvérnssjukvardare
och Forsta hjélpare vilket innebér att man har en bred kompetens néar det géller saval dkta
som dramatiserad hilso- och olycksfallsvard.

Motesplats Kupan Sédermalm
Har som uppgift att gora Roda Korset mer syn-
ligt, ndrvarande och tillgéngligt i lokalsamhéllet.

+ Aren triffpunkt, café och butik

» Skall utvecklas till en métesplats for social verk- |
samhet utifrdn de lokala behoven i Stockholms
stadsdelar i samverkan med andra lokala kret-
sar.

+ Skall ge mojlighet for frivilliga till ett ideellt
engagemang genom praktiskt arbete.

» Skall motverka resurssloseri och skapa ekono-
miska forutsittningar for nationella och inter-
nationella Roda korsverksamhet. Detta sker ge
nom att bedriva insamlingar och forséljning av
skénkta varor i form av husgerad, tavlor, mob-
ler, kldder m.m.
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Fartygsgruppen NORDANO )

Roda Korset Beredskapskretsen i Stockholms 14n dger ett fartyg, ftg. NORDANO. Det ar
en f.d. dyktenter och har tidigare nyttjats av Marinen. Fartygsgruppen Nordand 4r en egen
verksamhet i Beredskapskretsen men star till dvrig verksamheters forfogande.

Ftg. Nordand ar ett foreningsfartyg. Fartyget anvénds i1 beredskapssyfte mot Lansstyrelsen.
Landstinget, Sjofartsverket, Riddningsverket och Forsvarsmakten.Insatser vid svara péfrest-
ningar i samhéllet &r en av uppgifterna. Nordand anvénds till stor del som utbildningsplattform.
Verksamheten dr inte vinstdrivande. Besattningen utgors fraimst av Beredskapskretsens egna
medlemmar. Behdrigheter for tjanstgoring ombord foljer sjofartsverkets bestimmelser.

Verksamheten inom fartygsgruppen bestér i att utbilda medlemmar for att ingd som bestt-
ningsmedlemmar vid olika uppdrag. Fartyget ar i forsta hand ett beredskapsfartyg avsett att
bista och forstiarka vid olika slag av kriser och katastrofer i samhaéllet. Olika 6vningsuppdrag
ingar med sjofartsverket, lansstyrelsen, landstinget, kris- och beredskapsmyndigheten m.fl.
organisationer. Darutdver ingar olika slag av civila uppdrag.

Nordané har en sidkerhetsbeséttning pé tre besattningsmén och under sjovaktsystem fem be-
sattningsmén. Darutdver finns och kommer att utbildas reservbeséttningar samt erséttare.

Négra funktioner ombord é&r:

* nautisk personal, befdlhavare, styrméin, utkik

» teknisk personal, maskinchef, motormekaniker, motormén
o didckspersonal, kranskétare, lastméstare

* inre tjdnst personal, kock, radiooperatdr, rorgingare.

Beskrivning av fartyget och dess huvuddata:

Deplacement 148 ton

Storsta langd 25,40 m

Storsta bredd 7,56 m
Djupgéaende 2,30 m

Maxfart 12 knop
Maskineffekt 588 kw

Kran 6,5 ton
Elkraftsaggregat 155kw 380V
Besittning 3 man utan sjovakt

5 man med sjovakt




Kris- & beredskapsgruppen

Vid ménga kriser och katastrofer finns ett glapp mellan den hjélp kommunen erbjuder och

den hjélp en drabbad ménniska behdver.
Ett glapp Roda Korset kan hjélpa till att minska.

Manga minniskor som rakat ut for en personlig kris beskriver behovet att ha ndgon att prata
med, ndgon som lyssnar och tar sig tid. Andra kan i den handlingsférlamning som ofta f6ljer

pa en stor sorg behova praktisk hjalp for att fa vardagen att fungera.

Det kan exempelvis handla om att ge stod i samband med ovéntad sjukdom, finnas till hands
for personer som just fatt reda pé att nagon nira anhorig avlidit eller ta hand om ensamma

barn vars fordldrar hamnat pé sjukhus till dess att mormor kommer.

Intresserad?

Kanske ar det ndgon av vara verksamheter som skulle passa dig och dé ar dven vi
intresserade av att stélla upp for dig.

I sé fall sa kan du skicka in nedanstaende intresseanmélan till oss eller ga in pa vér hem-

sida dar du dven kan f4 lite mer information om vara verksamheter.

Intresseanmélan — sénds in till adressen pa framsidan eller till fax: 08 442 03 73

Jag ir intresserad av — Markera med X

Hemvirnsjukvard

Forsta hjalpengruppen

Skademarkdrgruppen

Kupan verksamhet

Kris & Beredskap

Fartyget Nordano

Namn:

Gatuadress:

Postadress:

E-postadress:

Telefon:

Mobiltelefon:

Temo Tryck AB



